
˨͖͙ͣͤ͟ ˢΦ˨Φ  ͍ͪ͊;

͍̑ͫͯͨͦ ˤΦˤΦ ͒ΦͣΦͤΦΣ ͒ͦͼ͔ͤͭ

˿͊ͤͭ͟-˽͔͔͎ͭͪ͋ͯͪ
2015

˿͙͔ͫͭͣ͊ ͦͤͭͪͦ͟͡Ύ ͔͍͎͋ͦͦͦ 
͔ͫͭͪͫͫ͊ ͍ ͙͙͊ͪͣ ˿̊ˢ



ˣ͔͍͚ͦͦ ͙ ͔ͫͯ͗͋ͤ͡·͚ ͔ͫͭͪͫͫ:

͙͔ͦ͗͒͊ͣ·͔ ͙ ͎͙͔ͨͪͦͤͦͪͯͣ͘·͔ 
Ήͣͦͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·͔Σ 
͙͔͔ͤͭͭͯ͊͟͡͡͡Έͤ·͔Σ 
ͺ͙͙͘;͔͙͔ͫ͟ 
͙  ͍͔͔ͨͦ͒ͤ;͔͙͔ͫ͟ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ͙͡ͼΣ 
ͦͭͦͪ͟·͔ ͋·͙͡ ͍͔͔ͨͦ͒ͪ͗ͤ· ͔ͨͦͭͤͼ͙͊͡Έͤͦ 
͍͙ͭͪ͊ͣͪͯΌ΅͔ͣͯ ͍͔͚͍͙ͦ͒ͫͭ͘Ό ͫͦ͋·͙͚ͭ ͙ ͺ͍͊ͭͦͪͦ͟ 
͍͔ͦͤͤ·ͻ ͔ͦͨͪ͊ͼ͙͚Σ ͔ͦͨͪ͊ͼ͙͚ ͔͙ͨͦ͒ͪ͗͊ͤΎ ͙ͣͪ͊ ͙ 
͙ͫͭ͊͋͡Έ͙ͤͦͫͭ  ͙͙͡ ͍·͔͙ͨͦͤͤ͡Ύ ͙ ͙ͤ·ͻ ͔ͫͯ͗͋ͤ͡·ͻ 
ͦ͋Ύ͔͚͊ͤͤͦͫͭ͘Φ 



ˣ͔͍͚ͦͦ ͔ͫͭͪͫͫ ͙ ͍͔ͦͤͤ͊Ύ 
͙͒ͦͭͪͤ͊͟ ˿̊ˢΥ

ˤ ͫͦ ͍͔͔ͪͣͤͤ·ͻ ͙͍͋ͭ͊ͻ ͙ ͍͚ͦͤ͊ͻ 
͔ͨͦ͋͗͒͊Όͭ  ͊͘ ͫ;͔ͭ ͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ 
͔͙͍ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͭΈ ͍ͦ͡Ό ͍͙ͫͦͻ  ͫͦ͒͊ͭ͡ ͟ 
͔͙ͨͪͦ͒ͦ͗ͤ͡Ό ͔͙ͫͪ͊͗ͤΎ,
͊ ͔ͤ  ͊͘ ͫ;͔ͭ ͙ͯͤ;͔͙ͭͦ͗ͤΎ ͙͍͚͗ͦ ͙ͫ͡· ͙͙͊ͪͣ 
͙͍͙ͨͪͦͭͤ͊͟.* 
___________________________________
ϝ˽͔͍͔ͦͦ͡ ͍͍ͪͯͦͦ͒ͫͭͦ͟ ͨͦ ͔͍͋ͦͦͣͯ ͙ ͔ͫͯ͗͋ͤͦͣͯ͡ ͔ͫͭͪͫͫͯ                          
˥͔ͤ΄ͭ͊͋͊ ͙͙͊ͪͣ ˿̊ˢ FM #4-02.51 (8-51)



ˣ͔͍ͦ͊Ύ ͙ͨͫͻ͙;͔ͫ͊͟Ύ ͍ͭͪ͊ͣ͊Υ 
͍͔͔ͪͣͤͤ͊Ύ ΄͊͊͟͡ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͔ͪ͊͟ͼ͙͚ϝ  

͍́ͪ͊ͣ͊ˣ͔͍͚ͦͦ     ˻͔ͫͭͪͦ ͔͍͔ͫͭͪͫͫͦͦ      ˻͔ͫͭͪͦ ˽́˿˾   ͙̆ͪͦͤ;͔͔ͫͦ͟ ˽́˿˾                    
͔ͫͭͪͫͫ       ͚͍ͪ͊ͫͫͭͪͦͫͭͦ

<2 (4)ͫͯͭͦ͟  2 ςол ͫͯͭͦ 3͟1-90 ͫ ͯͭͦ͟          > 90 ͫ ͯͭͦ͟  

__________________________________________
* VA/DoDclinical practice guideline for management of post-traumatic stress // 

The Department of Veterans Affairs (VA) and The Department of Defense (DoD), 
Version 2.0. ς2010. ςP.14, Core Module Scheme. 



˽͔ͦͭͤͼ͙͊͡Έͤ·͔ 
͙ͨͫͻ͍͙ͦͭͪ͊ͣͪͯΌ΅͙͔ ͺ͊ͭͦͪ͟·

ζ˴͔͊͊ͪͣͤͤ͘·͚η 
͔ͫͭͪͫͫΣ ͔͔͚ͫͣͤ·͔ 
͔ͨͪͦ͋ͣ͡·Φ 

˿͔͙ͣͪͭ ͙ 
͔͙ͪ͊ͤͤΎ 
͙͍ͫͦͫͯ͗͡ͼ͔͍

̅͊ͭͦͪ͟· ͔ͫͪ͒· 
͙ ͙͔͙ͦ͋ͭ͊ͣͦͫͭ

˾͊ͪͯ͘΄͔͙ͤΎ 
͔ͫͪ͒·Σ 
͙ͫͭͪ͊͒͊ͤΎ ͙ 
͎͙͔͋͡Έ ͙͎ͣͪͤͦͦ 
͔͔͙ͤ͊ͫͤ͡Ύ

́Ύ͔͗͡·͔ ͙ 
͙͔͒ͭ͡͡Έͤ·͔ ͙͋ͦΣ 
͎ͯͪͦ͘· ͒͡Ύ ͙͙͗ͤ͘ 
͙ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ

˿͙ͯͼ͙͒· ͙ 
͙͚͍ͯ͋ͫͭ͊

˾͔͙͊ͤͤΎ ͙ 
͔͔ͭͫͤ͡·͔ 
͍͔͔͙ͨͦͪ͗͒ͤΎ



ˢ͙͍͒͊ͨͭͤ·͔˽ͦ ͍͔͔͒ͤ;͔͙͔ͫ͟
ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ

˨͔͙͍͊͒͊ͨͭͤ͘·͔

˾͔͊͟ͼ͙͙ ͔͍͎͋ͦͦͦ ͔ͫͭͪͫͫ͊Υ

ˢ͙͍͒͊ͨͭͤ·͔ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙

˿ͨͦ͡;͔͙͔ͤ 
͔͔͙ͨͦ͒ͪ͊͒ͤ͘͡ΎΦ
͍͍̉ͯͫͭͦ ͙͙͋ͪ͊ͤͤͦͫͭ͘Φ
͍͍̉ͯͫͭͦ ͙͙͙ͣͫͫΦ
͙͔͙͔̂ͫͤ͡ ͍͔ͪ·Φ
ˣ͙͔͒ͭ͡ΈͤͦͫͭΈΦ
ˤ·͙͍ͤͦͫͦͫͭ͡ΈΦ
˻͍͎ͭ͊͊ ͙ ͻͪ͊͋ͪͦͫͭΈΦ
ˢͭ͟· ͎͔͙ͪͦͣ͊͘ ͙ 
͔͍͍͙ͫ͊ͣͦͨͦ͗ͪͭͦ͊ͤΎΦ

˽͍͔͔ͦ͒ͤ;͔͙͔ͫ͟ 
ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ

˻΄͙͋ͦ;ͤ·͔ ͔ͪ΄͔͙ͤΎΦ
˿͙͊͒ͣ͘ ͙ ͔͗ͫͭͦͦͫͭ͟ΈΦ
˴͙͙ͪͣͤ͊͡Έ͔ͤͦ 
͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͤΦ 
͙͚͍̂͋ͫͭ͊ ͙ 
͙͚͍ͫ͊ͣͦͯ͋ͫͭ͊Φ
ˢ͎ͦͦ͟͡͡Έ ͙ ͙͙ͤ͊ͪͦͭ͟͟Φ
˻ͭ͊͘͟ ͍·ͨͦͤ͡ΎͭΈ 
͙ͨͪ͊͘͟·Φ 
˨͔͔͙͍ͪͭͪͫͭͦ͘Φ

˨͔͙͍͊͒͊ͨͭͤ͘·͔ ͙ ͙͙͍͒͊͒͊ͨͭͤ͘·͔͔ͪ͊͟ͼ͙͙
˽͔;͊͡ΈΣ ͎͔ͦͪΣ ͍͙ͤ͊Φ    ˿ͭͪ͊ͻΣ ͔͍ͭͪͦ͗ͤͦͫͭΈΦ  ˾͙͔͊͒ͪ͊͗ͭ͘͡ΈͤͦͫͭΈΣ 
͎͔͍ͤΣ ΎͪͦͫͭΈΦ  ˢ͙ͨ͊ͭΎΣ ͙ͦ͘͡Ύͼ͙ΎΦ  ˹͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ ͫͤ͊Σ ͨ͊ͣΎ͙ͭΦ 
˽͔ͦͭͪΎ ͍͔ͪ·Φ  ˿͙͔͙͔ͤ͗ͤ ͙ ͔ͨͦͭͪΎ ͔͙͋ͦͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭΣ 

ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έͤ·ͻ  ͙ ͔͍͋ͦ·ͻ ͍ͤ͊·͍ͦ͟Φ

Ҍ ˿͙ͦͣ͊ͭ;͔͙͔ͫ͟ 
͔ͪ͊͟ͼ͙͙Υ  ͎͍ͦͦͤ͡·͔ 
͙͋ͦ͡Σ ͙͎͔ͣͪͤΈ Σ 

͙ͨͦͣͦͪ͡ͺͤ·͔ ͗͊ͦ͋͡·Φ



* Leader's Manual for Combat Stress Control/  Field Manual Headquarters FM 22-51
ςWashington, DC: Department of the Army, 1994.

ˣ͔͍͚ͦͦ ͔ͫͭͪͫͫΥ  ͍͔ͯͪͦͤΈ ͔͍͎͙ͭͪͦ ͍ ͋ͦΌϝ

0
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˹͍͔ͦͦ͋ͪ͊ͤͼ

˻ͨ·ͭͤ·͚ ͫͦ͒͊ͭ͡

˻ͨ·ͭͤ·͚ ͫͦ͒͊ͭ͡ ͍ 
ͫͦͫͭͦΎ͙͙ͤ ͙͔͒ͫͭͪͫͫ͊ 
ό͔͔͋ͦ͡ мп ͫͯͭͦ͟ ͍ 
͔͍͚͋ͦͦ ͍͔ͦ͋ͫͭ͊ͤͦ͟ύ 



˹ͦͪͣ͊ ˾͔͊͟ͼ͙Ύ ͍́ͪ͊ͣ͊ ˣ͔ͦͤ͘͡Έ

˸͔ͦ͒͡Έ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͔͍͎͋ͦͦͦ ͔ͫͭͪͫͫ͊ ͙ ͦͤ͘· ͍͔͍͔͙ͦͭͭͫͭͤͤͦͫͭ ͍ ͙͙ͦ͊͊ͤ͘͟ ͨͦͣͦ΅͙ϝ

Combat and operational stress first aid: Caregiver Training Manual / Bureau of Medicine and Surgery, 
Department of the Navy, National Center for PTSD, Department of Veterans Affairs. - 2010. - June.

˻͙ͨͭͣ͊͡Έͤ͊Ύ 
͔͋ͦͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭΈΦ                     
˾ͦͫͭ ͙͍͙͊͒͊ͨͭͤͦͫͭΦ 
˭͍͒ͦͪͦΈ͔Φ

͙͙̅͘;͔͙ͫ͟Σ ͍͔ͯͣͫͭͤͤͦ ͙ 
͒ͯͻ͍ͦͤͦ ͔͙͍ͭͪͤͪͦ͊ͤ ͙ 
͙͍͊͒͊ͨͭͪͦ͊ͤΦ 

˸͙͍͙͍ͦͭͪͦ͊ͤΦ ˿͔ͨͦͦͤ͟ ͙ 
͙͔ͫͭ͊͋ͤ͡Φ ˿͔ͦͫͪ͒ͦͭͦ;͔ͤ ͤ͊ 
͍·͔͙͙ͨͦͤͤ͡ ͊͒͊͘;͙Φ 
˿͔ͨͦͫͦ͋ͤ  ͨͦͯ͡;͊ͭΈ 
͍ͯ͒ͦͦ͡Έ͍͙͔ͫͭ ͙ 

͍͍͙͍ͦͫͫͭ͊ͤ͊͊ͭ͡Έ ͔ͪͫͯͪͫ·Φ 
͙̏ͭ;͔ͤͦ ͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͤΦ 

˶͔͎͙͔͟ ͙ͭͪ͊ͤͭͦͪͤ͘·͔ 
ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ ͙͘-͊͘ 
͍͔͚͍͙ͦ͒ͫͭ͘Ύ ͡Ό͋·ͻ 

͔͍ͫͭͪͫͫͦͪͦΦ ˹͙͙͚͘͟ ͙ͪͫ͟ 
͔͙͚ͦͫͦ͗ͤͤ͡Φ 

˾͙͔͔͊͒ͪ͊͗ͭͤ͘͡Σ 
͔͍͔ͭͪͦ͗ͤ ͙͙͡ ͍͔ͨͦ͒͊ͤ͡Φ 
˽͔ͦͭͪΎ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͙͙ ͙ 
͔ͫͦͫͪ͒ͦͭͦ;͔͙ͤͤͦͫͭ ͤ͊ 
͊͒͊͘;͔Φ ˹͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ ͫͤ͊Σ 
ͣ·΄͔;ͤ·͚ ͎͙͔ͨͪͭͦͤͯͫ. 
˹͔͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ 

ͨͦͯ͡;͊ͭΈ ͍ͯ͒ͦͦ͡Έ͍͙͔ͫͭΦ 

˽͔͙͙ͪͫͫͭͪͯΌ΅͙͔ 
ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎΣ 

͍͙ͦͤ͊͘͟Ό΅͙͔ ͙͘-͊͘ 
͎ͯͪͦ͘· ͙͙͗ͤ͘Σ ͔ͨͦͭͪΈΣ 
ͣͦͪ͊͡Έ͚ͤͦ ͍ͭͪ͊ͣ·Σ 
͔͔͔͙ͨͪͯͭͦͣͤ͡ΎΦ  ˹͔ 
ͨͪͦͻͦ͒Ύͭ ͔͔͋ͫͫ͒ͤͦ͡Φ 
ˤ·͙͚ͫͦ͟ ͙ͪͫ͟ 
͔͙͚ͦͫͦ͗ͤͤ͡Φ 

˽͔ͦͭͪΎ ͫ͊ͣͦͦͤͭͪͦ͟͡ΎΣ 
͙ͨ͊ͤ͊͟Σ ͎͔͍ͤ ͙͙͡ 
͔͔͙͒ͨͪͫͫΎΦ ͍͍̉ͯͫͭͦ 

͍͙ͤ·Σ ͫͭ·͒͊Σ ͍͙͔͙ͦ͋ͤͤΎΦ 
˹͔ ;͍͍͔ͯͫͭͯͭ ͔ͫ͋Ύ 
ͤͦͪͣ͊͡Έͤ·ͣ 
ό͍͒ͦͪͦ͘·ͣύΦ 

˴͙͙ͤ͡;͔͙ͫ͟ 
͍·͔͔ͪ͊͗ͤͤͦ 
͙ͨͫͻ͙;͔͔ͫͦ͟ 

͔͍͙͔͊͋ͦ͊ͤ͘͡ ό˽́˿˾Σ 
͔͔͙͒ͨͪͫͫΎΣ ͺ͙͙ͦ͋Σ 

͍͙͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘ύΦ ˿ͦͫͭͦΎ͙͔ͤ 
ͯͻͯ͒΄͔͊ͭͫΎ ͫ ͔ͭ;͔͙͔ͤͣ  
͍͔͔͙ͪͣͤΦ ˻͍͙͔ͭͫͯͭͫͭ  
͔ͫͨͼ͙͙͙͍͚͊ͪͦ͊ͤͤͦ͘͡ 
͔͙ͣ͒ͼ͙͚ͤͫͦ͟ ͨͦͣͦ΅͙ 

͙͍͙ͨͪͦ͒ͭ ͟ 
͙͍͙͙ͤ͊͒͊͘͡ͼ͙͙Φ 

˽͔ͦͭͪΎ ͔͙͋ͦͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭΦ

˭ͦͤ͊ ͍͔͍͔͙ͦͭͭͫͭͤͤͦͫͭ ͍͙ͦͣ͊ͤ͒ͦ͊ͤ͟Ύ

˭ͦͤ͊ ͍͔͍͔͙ͦͭͭͫͭͤͤͦͫͭ ͔ͣ͒ͫͯ͗͋͡·
˿͊ͣ ͍͔ͦͤͤͦͫͯ͗͊͡΅͙͚Σ ͙͍ͫͦͫͯ͗͡ͼ·Σ ͔ͫͣΈΎ



͔͔̏ͣͤͭ͡· ͙͔ͫͫͭͣ·  ͦͤͭͪͦ͟͡Ύ ͔͍͎͋ͦͦͦ ͔ͫͭͪͫͫ͊ ͍ ͙͙͊ͪͣ ˿̊ˢ

1
˽͔͙͔ͦͫͭͪͦͤ ͙ͨͫͻͦͺ͙͙͎͙ͦͦ͘͡;͔͎ͫͦͦ͟ 
͔͙͙ͪ͊ͤͫ͊͘͡ ͟ ͔͙͍͒͊͒͊ͨͭͤ͘·ͣΎ͍͔͙ͤ͡Ύͣ 

͔͍͎͋ͦͦͦ ͔ͫͭͪͫͫ͊Φ 
˽͎͔͚ͪͦͪ͊ͣͣ͊ͦͣͨͫͤͦ͟͟͡ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ 
͍͔ͦͤͤͦͫͯ͗͊͡΅͙ͻ ͙ ;͔͍ͤͦ͡ ͙ͻ ͔͔͚ͫͣ 
CSF2, ͍ ͭͦͣ ;͙͔ͫ͡ ͍ ͚͙͔͔ͦͤ͊ͤͫͫͭͣ͡ 
͔͎ͦͣͨͫͤͦͦ͟͟͡ ͙͙͎ͣͦͤͭͦͪͤ͊Σ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ ͙ 

ͦͤͫͯ͟͡Έͭ͊ͼ͙͚ ArmyFit. 

2
˸͙͙͎ͦͤͭͦͪͤΣ ͔͔ͪ͊ͤͤ ͍·Ύ͍͔͙͔ͤ͡ ͙ 
͙͔ͦ͊͊ͤ͘͟ ͔͍͚ͨͪͦ ͨͦͣͦ΅͙ ͙ͨͪ 

͔͙͍͒͊͒͊ͨͭͤ͘·ͻ Ύ͍͔͙ͤ͡Ύͻ ͔͍͎͋ͦͦͦ ͔ͫͭͪͫͫ͊Φ

˿͙͔ͫͭͣ͊ ͦͤͭͪͦ͟͡Ύ ͔͍͎͋ͦͦͦ ͔ͫͭͪͫͫ͊ COSCͤ ͊ 
͍͔ͯͪͦͤ ͙͍ͦͣ͊ͤ͒ͪͦ͟Σ ͔͙͍ͣ͒ͦ͟Σ 
͔͍͊ͨ͊ͤͦ͟͡͡Σ ͫͦ͒͊ͭ͡-͍͙͍ͤ͊ͫͭ͊ͤͦ͟Φ 

3
˻͙͔͊͊ͤ͘͟ ͍͙͊͟͡ͺ͙ͼ͙͍͚ͪͦ͊ͤͤͦ ͨͦͣͦ΅͙ 
͙ͨͪ  ͍·͔ͪ͊͗ͤͤ·ͻ ͔͙͍͒͊͒͊ͨͭͤ͘·ͻ 

Ύ͍͔͙ͤ͡Ύͻ ͔͍͎͋ͦͦͦ ͔ͫͭͪͫͫ͊ ͍ ͔͍͚͋ͦͦ ͔ͦͤ͘  
͔͋͘ ͎͙͙ͦͫͨͭ͊͊͘͡ͼ͙͙ ͒͡Ύ ͍͍ͦͪ͊ͭ͊͘  ͍ 
͚ͫͭͪͦ ͍ ͔ͭ;͔͙͙ͤ 24-тн ;͍͊ͫͦ.                    

˿͙͔ͫͭͣ͊ ͦͤͭͪͦ͟͡Ύ ͔͍͎͋ͦͦͦ ͔ͫͭͪͫͫ͊ COSC
ͤ͊ ͍͔ͯͪͦͤ ͔ͫͨͼ͙͙͙͍͊ͪͦ͊ͤͤ͘͡·ͻ 
͔͔͙͚ͨͦ͒ͪ͊͒ͤ͘͡ ͦͤͭͪͦ͟͡Ύ ͔͍͎͋ͦͦͦ 

͔ͫͭͪͫͫ͊ MHS ͙  CSC. 

4
˻͙͔͊͊ͤ͘͟ ͔ͫͨͼ͙͙͙͍͚͊ͪͦ͊ͤͤͦ͘͡ 

͔͙ͣ͒ͼ͙͚ͤͫͦ͟ ͨͦͣͦ΅͙ ͙ͨͪ ͍͙͙͙ͪ͊ͭ͘ 
͙ͨͫͻ͙;͔͙ͫ͟ͻ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡Φ 

˿͙͔ͫͭͣ͊ ͦͤͭͪͦ͟͡Ύ ͔͍͎͋ͦͦͦ ͔ͫͭͪͫͫ͊ COSCͤ ͊ 
͍͔ͯͪͦͤ ͔͔͙͚ͨͦ͒ͪ͊͒ͤ͘͡ ͦͤͭͪͦ͟͡Ύ ͔͍͎͋ͦͦͦ 

͔ͫͭͪͫͫ͊ CSCF(ͪ͊͋ͦͭ͊ ͍ ͊͟;͔͍͔ͫͭ 
͙ͨͫͻ͙͙͊ͭͪ;͔͎ͫͦͦ͟ ͔͔͙ͦͭ͒ͤ͡Ύ ͎͙ͦͫͨͭ͊͡Ύύ Σ 
͔͔ͦ͋ͫͨ;͙͍͊Ό΅͙͔ ͙ ͭ·͍ͦ͡·͔ ͎͙ͦͫͨͭ͊͡ΎΦ   



мΦ ˿͙͔ͫͭͣ͊ ͔͚ͦͣͨͫͤͦ͟͟͡ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͍͔ͦͤͤͦͫͯ͗͊͡΅͙ͻ ͙ ;͔͍ͤͦ͡ ͙ͻ ͔͔͚ͫͣ CSF2 
(ComprehensiveSoldierandFamilyFitness)

ˣΦ ˹͔͔͍͔ͨͦͫͪ͒ͫͭͤͤ͊Ύ ͎͍ͨͦ͒ͦͭͦ͊͟ ͙ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ ͍͔ͦͤͤͦͫͯ͗͊͡΅͙ͻ ͔ͫͨͼ͙͙͙͊ͫͭ͊ͣ͡  ͔͔͙͚ͨͦ͒ͪ͊͒ͤ͘͡ ͦͤͭͪͦ͟͡Ύ 
͔͍͎͋ͦͦͦ ͔ͫͭͪͫͫ͊ MHS(Mental Health Section) ͙ CSC(Combat Stress Control)

˥Φ ˽͎͍ͦ͒ͦͭͦ͊͟ ͍͔ͦͤͤͦͫͯ͗͊͡΅͙ͻ ;͔͔ͪ͘ ͙͔ͫͫͭͣͯ ͦ͋ͯ;͔ͤͤ·ͻ ͪͦͭͤ·ͻ ͍͙͍ͤ͊ͫͭ͊ͤͦ͟ Master Resilience Trainers
(MRTs), ͙ ͘ ;͙ͫ͊͡ ͣ͊͒͡΄͙ͻ ͙͍ͦͣ͊ͤ͒ͪͦ͟Σ ͔͙͍ͣ͒ͦ͟ ό͙͍ͫ͊ͤͤͫͭͪͯͭͦͪͦ͟ύΣ ͔͍͊ͨ͊ͤͦ͟͡͡ ό͍ͫΎ΅͔͙͍ͤͤͦ͟ύ ͙ ͙͔͔ͤ͊͋ͦ͡ 
͎͍͔ͨͦ͒ͦͭͦͤͤ͡·ͻ ͫͦ͒͊ͭ͡Φ  
˹͍͙͙͊ͫͭ͊ͤ͟ ͨͪͦͻͦ͒Ύͭ 10 ͒ ͔͍ͤͤ·͚ͯͪͫ͟ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ ͙͍ ͔͒ͯͭ  ͨͦͫͭͦΎͤͤ·͚ ͙͙͎ͣͦͤͭͦͪͤ ͫͦͫͭͦΎ͙ͤΎ 
͍͔ͦͤͤͦͫͯ͗͊͡΅͙ͻΣ  ͙ͻ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤΣ ͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟Σ ͦͤͫͯ͟͡Έͭ͊ͼ͙͙ ͙ ͙͔ͦ͊͊ͤ͘͟ ͍͒ͦͪ͊;͔͚͋ͤͦ ͨͦͣͦ΅͙ ͙ͨͪ Ύ͍͔͙ͤ͡Ύͻ 
͔͍͎͋ͦͦͦ ͙ ͔͎ͫͯ͗͋ͤͦͦ͡ ͔ͫͭͪͫͫ͊Φ 

˨Φ ˽͎͍ͦ͒ͦͭͦ͊͟ ͍͙͍ͤ͊ͫͭ͊ͤͦ͟ ͙͘ ;͔͍ͤͦ͡ ͔͔͚ͫͣ ͍͔ͦͤͤͦͫͯ͗͊͡΅͙ͻ ͙͘ ;͙ͫ͊͡ ͎ͪͯͨͨ ζ͔͔͚͚ͫͣͤͦ ͎͍͙ͦͭͦͤͦͫͭη͒͡Ύ 
ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ ͙ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ;͔͍ͤͦ͡ ͔͔͚ͫͣ ͍͔ͦͤͤͦͫͯ͗͊͡΅͙ͻ Σ ͙ͻ ͪͦ͒ͤ·ͻ ͙ ͙͙͋͘͟͡ͻ ͒͡Ύ ͔͎ͦ͋͡;͔͙ͤΎ ͔͔͍͚ͨͦͫ͋ͦͦ͡
͊͒͊ͨͭ͊ͼ͙͙ ͟ ͙͚ͣͪͤͦ ͙͙͗ͤ͘Σ ͨͪͦͺ͙͙͔͊ͭ͟͟͡ ͙ ͍·Ύ͍͔͙ͤ͡Ύ ͙͍ͨͪͤ͊ͦ͘͟ ͦͫͭͪ·ͻ ͔͍ͫͭͪͫͫͦ·ͻ ͚͍ͪ͊ͫͫͭͪͦͫͭ ͙ ˽́˿˾Σ 
͔͔͔͙ͨͪ͒ͯͨͪ͗͒ͤΎ ͙͍͍͎ͨͪͦͭͦͨͪ͊ͤͦͦ ͍͔͔͙ͨͦ͒ͤΎ ͙ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͍͙͙͔͚͊ͫͣͦͫͭ͘Φ  

ˤΦ ˻͚͙͙͎ͤ͊ͤͣͦͤͭͦͪͤ͡ ͙ͨͫͻͦͺ͙͙͎͙ͦͦ͘͡;͔͎ͫͦͦ͟Σ ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟Σ Ήͣͦͼ͙ͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦΣ ͫͦͼ͙͊͡Έ͎ͤͦͦΣ ͔͔͚͎ͫͣͤͦͦ  ͙ 
͒ͯͻ͍͎ͦͤͦͦ ͫͦͫͭͦΎ͙ͤΎΣ ͔͍͙͊͒͊ͭͤͦͫͭ͟ ͙͙ͨͭ͊ͤΎΣ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͎͙ͤ͊ͪͯ͘͟ ͙ ͊͟;͔͍ͫͭ͊ ͫͤ͊Σ ͦͤͫͯ͟͡Έͭ͊ͼ͙͙ ͙ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ ͍ 
͚͙ͦͤ͊ͤͤ͡ͺͦͪͣ͊ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͙͔͔ͫͫͭͣ ArmyFitϰ http://csf2.army.mil/ ͙https:// armyfit.army.mil. 

ˢΦ ˴ͯͪͫ CSF2 ͨ ͍͙ͪͦͦ͒ͭͫΎ ͤ͊ ͍͔ͫͻ ͍ͦͫͤͦͤ·ͻ ͍ͯͪͦͤΎͻ ͙͔ͫͫͭͣ· ͍͔͚ͦͤͤͦ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟Υ ͍͚͋͊ͦͦ͘ ͔͍͚͋ͦͦ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟Σ 
͙͙ͦͣ͊ͤ͒ͪͫ͟͟ͻ ͙ ͦͣ͊ͤ͒ͤ͟·ͻ ͯͪͫ͊͟ͻΣ ͔͙ͫͪ͗͊ͤͭͫ͟ͻ ͯͪͫ͊͟ͻΣ ͯͪͫ͊͟ͻ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͦͺ͙ͼ͔͍ͪͦ ͔͔͍ͪͪ͊͘Σ ͙ͨͪ 
͎͍͔ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͙͍͊ͤ͒͒͊ͭͦ͟ ͍ ͦͺ͙ͼ͔ͪ·Σ ͍ ͙͔͔ͫͫͭͣ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͍͔͎ͦͤͤͦͦ ͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ ͙͙͊ͪͣ ˿̊ˢΦ


